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TOTOﾘﾓﾃﾞﾙｸﾗﾌﾞ
正会員店

スタッフインタビュー！

（担当・傳田）（担当・井野）

（担当・江口） （担当・工藤）

（担当・Ｓ）

（担当・大久保）

（担当・田代） （担当・佐々木） （担当・田牧）

（担当・井上）

（担当・田澤）

今回のテーマ ２０２２年の抱負 を教えて！

（担当・中村） （担当・村山）

材料４人分

●れんこん 1節（300g）
●合挽き肉 200g
●卵 1個
●塩 少々

●パン粉 大さじ4
●サラダ油 少々

［A］
■砂糖 大さじ2
■しょうゆ 大さじ6
■みりん・酒 各大さじ4

●料理作成：チーム服部

●参考資料：「服部幸應の健康レシピ」（学研教育出版）

ビタミンCや食物繊維が
豊富なれんこんは

美肌や便秘の改善にも◎！

1 れんこんは皮をむき、適当な大きさに切って袋に詰め、すりこぎでたたく。
2 ボウルに合挽き肉・卵・塩・パン粉を入れ、粘りが出るまで混ぜ、れんこん
を加えて、さらに混ぜる。

3 2を8～12等分にし、丸形にする。
4 フライパンにサラダ油を熱し、れんこんバーグを焼く。
焼き色がついたら裏返し、中まで火を通したら取り出す。

5 フライパンに［A］を入れて煮詰め、そこへハンバーグを
入れて汁を絡めたら、器に盛り付けて完成♪

（担当・Ｙ）

佐々木 貴光

携帯電話 090-4455-7314 ／
ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ takamitsu-s@asami-housing.com

こんにちは。アサミハウジングの佐々木です。

まだまだ寒い日が続きますが、皆様いかがお過ごしでしょうか。

私は今年の元旦も天候に恵まれ、初日の出を拝むことができました。

昨年はオリンピックも開催され、世界中で日本人が大活躍する年でしたね。

松山英樹選手の日本人初のマスターズ優勝も感動しましたし、眞鍋淑郎先生の

地球気候変動モデルの開発によるノーベル物理学賞受賞にも日本中が沸きました。

私はＮＨＫの「おかえりモネ」を見ていましたので、余計に驚きました。

（気象予報を題材にしたドラマだったので）

その中でも一番最初に皆様が思い出すのは、大谷翔平選手の二刀流による大活躍ではないでしょうか。

私も毎日、大谷選手が今日もホームランを打ちましたというニュースを楽しみに聞いていました。

よく、武術やスポーツの世界では心技体という言葉を使いますが、大谷選手はあの若さで全て兼ね備えていると思います。

若くして成功すると自分は特別なのだと慢心しそうですが、大谷選手のインタビューからはそのような事は微塵も感じません。

それどころか、「次に向けてしっかり準備します」と、聞いているこちらが大事なことを教わっているような気がします。

大谷選手の映像が流れると、ホームラン・ピッチングの映像とともに、球場に落ちているゴミを拾う映像も流れます。

これは高校生の頃に作成したＯＷ６４の項目の一つに『運』と書かれており、その運を手に入れる為に書かれた８項目

【ゴミ拾い・挨拶・部屋掃除・道具を大切に使う・審判さんへの態度・プラス思考・応援される人になる・本を読む】

を今も実践していると思われます。 今、改めて書きましたが、生活していく上で大事なことが全て書かれている感じですよね。

大谷選手は著書にて、僕は他人がポイっと捨てた運を拾っているんですと語っています。

高校生でそのことに気づき、今も高いレベルで実践している大谷選手の偉大さに感服するばかりです。

私もまだまだ人間的に成長できるよう、大谷選手を見習い、実践していきたいと思っています。

これからも「戒驕戒躁」で頑張っていく私とアサミハウジングを宜しくお願い申し上げます。

圧巻の９１基の鳥居

福岡 稲荷神社にて

美しい初日の出

健康に気を付けて

今年も頑張ります！



株式会社アサミハウジング
東京都町田市森野1-9-20 第二矢沢ビル2F 

Tel.０４２-７２９-８８１７ Fax.０４２-７２９-８８１８

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ https://asami-housing.jp/

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ a.reform@asami-housing.com

②タッチレス水栓交換工事

①玄関ドア塗装工事

※イワシ未入荷の場合は季節の魚をご提供いたします

「てんとうむしレターみたよ！」

と言ってくれた方へ、お得なクーポン！

ランチ ・・・ソフトドリンク１杯無料♪

ディナー・・・お会計から１０％オフ♪

地域によって特徴の違うイワシ。それぞれ調理法を

変えることで美味しさを最大限に引き出します

落ち着いた雰囲気の外観

掘りごたつでまったり♪

木製の玄関ドアを塗り替えました。染み込んだ汚れを取り除く「灰汁洗い」作業後、
ニスを塗ってから保護塗料で仕上げ。新品のような明るい玄関ドアに蘇りました!

作業前 灰汁洗い作業中 灰汁洗い完了 塗装仕上

作業前 作業後

キッチン水栓をタッチレス水栓
へ交換。ＡＣタイプなので既存
電源を切り回してコンセントを
設置しました。
このKVKの水栓は水や油を弾く
撥水膜コーティングが施されて
いるので、汚れにくくお手入れ
もしやすいのが特徴です♪



年末年始の過ごし方、皆様いかがでしたか？

それぞれの想いを胸に過ごされたことと思います。

私は除夜の鐘を聞きながら、近くの神社にて初詣ができました。

そして美味しい甘酒をいただき感無量でした。皆さん、ソーシャル

ディスタンスをとり、そしてマスクをしながらの状況でした。

また、今回は「岐阜」の和の世界を思う存分堪能することができました。

世界遺産のひとつである美濃市「和紙」で有名なうだつの町並み通りの街並み、そして

雪景色の「白川郷」を散策。久しぶりに楽しい素晴らしいひと時を味わうことができました。

しかしながら今年もウィズコロナでスタートです。 「油断大敵！」

日常生活・モラルを守りながら、前向きに「健康第一」で公私ともに過ごしていきたいと思います。

皆様、今年もご支援の程よろしくお願い申し上げます。

熊野神社で初詣

風情のある街並みに感動しました

美しい雪景色。圧巻でした


